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科目名 キャリアデザイン 

授業形態 履修形態 単位数 年次 開講期 

演習 必修 1 1 後期 

担当者名 学科担当教員 関連する資格  

授業概要 

長期的な展望にたって自分自身のキャリアをとらえ、今後の学生生活をどのようにデザインするかを

考え、大学卒業後、どのような人生を送るか、学生自身が主体的に決めていかなければならない。自

分に必要な仕事や資質にあった進路選択をするための基礎知識を身につけ、自己分析を行い、業種・

職種について知る。また、職業意識の形成と実際の就職活動における具体的な活動方法を実践的に学

ぶことを目的にする。 

到達目標 

・自分の進路選択を行う。 

・職業意識の形成を行う。 

・進路や就職活動における基本知識や技術を身につける。 

・就職説明会や企業説明会、インターシップを積極的に行う。 

成績評価方法 

毎回の授業レポート、授業

参加度を総合的に評価す

る。 

評価項目 

評価基準 

知識 

理解 

思考 

判断 

関心 

意欲 

技能 

表現 

態度 その他 

評価割合

(％) 

定期試験（中間・期末） ○    ○                50 

小テスト、授業内レポート ○ ○    ○          10 

宿題、授業外レポート          

授業態度・授業参加度               10 

プレゼンテーション                        

グループワーク                       

演習   ○   ○   ○    ○      30 

実習                        

授業計画と概要 アクティブラーニング 

1) キャリアとは 卒業後の様々な進路と心構え 
授業内レポート 

 

2)社会が求める社会人基礎力とは 
授業内レポート 

 

3) 就職活動の進め方 
授業内レポート 

 

4) 就職に向けて「自己分析」  
授業内レポート 
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5) 就職に向けて「履歴書作成」 
授業内レポート 

 

6) 就職に向けて「面接について」 
授業内レポート 

 

7) 面接体験講座 授業内レポート 

演習  

8) パソコンを活用した情報検索 授業内レポート 

演習  

9) 就職試験に向けての学力対策 授業内レポート 

演習  

10) 労働法について 
授業内レポート 

 

11) 社会人講話 
授業内レポート 

 

12) 就職に向けて「着こなしセミナー・化粧の仕方」 授業内レポート 

演習    

13) 進路登録カードの記入 
授業内レポート 

 

14) キャリア理論 
授業内レポート 

 

15) まとめ  
授業内レポート 

 

授業外学習 

授業内で自己分析や履歴書・進路登録カードの作成を行いますので、日頃から準備しておいて下さい。 

テキスト、参考書、教材 関連する科目 

「18 歳からのキャリアプランニング」大久保功他著（北大路書房）2008 年 6 月 

菊池信一著「キャリアデザイン入門」光生館 2014 年 4 月 
大学入門 

備考 

受講の心得 

・自分自身の将来について真剣に考えること。 ・社会人としての心得やルールを身につけること。 

・希望進路を決定し、目標に向かって自ら行動を起こすこと。 ・自分の考えをもってグループ討議に

参加すること。 

 


