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科目名 乳児保育 

授業形態 履修形態 単位数 年次 開講期 

講義 選択 2 1 後期 

担当者名 大倉 眞壽美 関連する資格 保育士資格 選択 

授業概要 

乳児を知ること、家庭と集団の保育について学ぶことで、乳児保育の社会的役割を理解し、乳児の発

達を支える保育士の役割についての基礎を学ぶ。 

到達目標 

・乳児の発達を理解する。（乳児を知る） 

・集団での育児行為の基礎を知る。（乳児保育の実際） 

・乳児保育の社会的役割、その背景を知る。 

・遊びを再現する中で乳児保育を体感する 

成績評価方法 

評価は複数の評価方法 

定期試験６０％、 

遊び等の計画・実践４０％ 

評価項目 

評価基準 

知識 

理解 

思考 

判断 

関心 

意欲 

技能 

表現 
態度 その他 

評価割合

(％) 

定期試験（中間・期末） ○  ○  ○    ６０ 

小テスト、授業内レポート ○ ○  ○  ○  ○  ２０ 

宿題、授業外レポート        

授業態度・授業参加度    ○  ○  ○ ５ 

プレゼンテーション  ○  ○  ○  ○  ○    ５ 

グループワーク  ○  ○  ○  ○  ○  ○   ５ 

演習  ○  ○  ○  ○  ○   ○   ５ 

実習        

授業計画と概要 アクティブラーニング 

1)乳児保育についてのイントロダクション 
小レポート 

乳児保育とは？～乳児の集団保育の役割～ 

2) ０歳児の発達について（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

 ０～３ヶ月・４～６か月の発達と保育士の役割 

3) ０歳児の発達について（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

７～９か月・１０～１２か月の発達と保育士の役割 

4) １歳児の発達について（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

１３～１５か月・１６～２４か月の発達と保育士の役割 

5)２歳児の発達について（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

２４～３６か月の発達と保育士の役割 

6)０歳児クラスの日課と環境 （講義）遊びの演習 
個人ワーク 

毎日の育児と遊びの中での保育士の役割 
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7)１歳児クラスの日課と環境（講義） 遊びの演習 

個人ワーク 
毎日の育児と遊びの中での保育士の役割 

8)２歳児クラスの日課と環境 （講義）遊びの演習 
個人ワーク 

毎日の育児と遊びの中での保育士の役割 

9)乳児保育の中で果たす絵本とわらべうたの役割について（講義） 
個人ワーク 

                         遊びの演習 

10)絵本の計画と実践（プレゼンテーション） 絵本の計画（レポート） 

読み聞かせ演習（個人）  設定された年齢の絵本の選択と実際の読み聞かせの演習 

11)わらべうたの計画と実践（プレゼンテーション） わらべうたの計画（レポート）

わらべうたの演習（個人）  設定された年齢のわらべうた遊びの計画と演習 

12)乳児保育での計画の実際について（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

 乳児保育での個別指導計画の位置とその重要性 

13)乳児保育の社会的役割（講義）遊びの演習 
個人ワーク 

 乳児保育で期待される保育士の役割について 

14) 乳児保育での育児の実際（講義と演習） 
グループワーク 

  抱き方・おむつ交換・授乳等の留意すること 

15)乳児保育のまとめ～理解を進めるために～（講義） 
 

定期試験の問題について 

授業外学習 

 

テキスト、参考書、教材 関連する科目 

＜テキスト＞ 

「保育者養成シリーズ：乳児保育」中野由美子・高橋弥生編著（一藝社） 

＜参考書＞ 「保育所保育指針」（厚生労働省）、「保育小六法」 

 

備考 

・欠席は原則認めません。やむを得ない理由（感染性の病気・入院等）の場合、届けてください。 

 しかし、欠席は欠席です。資料や提出物などで配慮します。 

・遅刻した場合は静かに入室して下さい。遅刻者は理由を授業終了後教員に報告して下さい。 

報告のない場合訂正されませんので注意して下さい。 

・授業中、飲食・私語は認めません。携帯は電源を切って鞄に入れてください。 

・レポートは授業内で行います。授業外では受け取りません。欠席すると評価は０点です。 

演習も同様です。しかし、参加態度も評価されますので注意して下さい。 

・欠席回数には十分注意していてください。３分の１を超すと受験資格を喪失し、単位が発生しません。 

・授業での配布物は原則その日限りです。欠席するとありません。 

 


